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No todas las personas pueden tener la 
capacidad para atender un herido, porque se 
impresionen mucho, porque sus condiciones de 
salud no favorezcan su actuación inmediata o 
porque no sepan qué hacer o cómo hacerlo 
adecuadamente. 
 

Para que los primeros auxilios sean efectivos es 
conveniente: 
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Antes de proceder a evacuar al lesionado: 

1. Conservar la calma. 
2. Revisar rápidamente el lugar, para detectar si hay algún 

peligro. 
3. Evaluar la situación, esto significa ver que el herido se 

encuentre en un lugar seguro, de no ser así, solicitar 
ayuda para ponerlo en lugar seguro, tratando de moverlo 
lo menos posible. 

4. Pedir ayuda inmediatamente a los teléfonos de urgencias, 
que siempre debemos llevar en nuestra cartera o bolsa. 

5. En caso de que haya varios lesionados, se debe atender 
primero al herido más grave, que es el que no respira, 
presenta hemorragia o ha perdido el conocimiento. 
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Antes de proceder a evacuar al lesionado: 

6. Desabroche la ropa del herido, camisa, corbata, cinturón, 
brassiere, falda, zapatos para que pueda respirar mejor y 
esté cómodo. 

7. Si el lesionado está consciente, pregúntele cómo se llama, 
qué le sucedió, qué le duele y a quién debe avisar de sus 
familiares. Si no lo está, trate de averiguar quién es, por 
medio de sus identificaciones personales. 

8. Háblele, cálmelo y anímelo mucho. 
9. En caso de fractura no mueva al lesionado, sobre todo si 

se tiene sospecha de fractura de cráneo, columna 
vertebral o cuello. 

10. NO de nada de comer o de beber al lesionado. 
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Traslado del lesionado sin camillas 

1. Solamente en casos extremos (incendios, 
electrocución, asfixia, inundación, aprisionamiento 
por hierros, etc.), deberá trasladársele con el máximo 
cuidado hasta el lugar más próximo donde se le 
puedan prestar los primeros auxilios. 

2. En el momento del traslado hay que tener en cuenta 
que al enfermo o accidentado se le debe mover el 
cuerpo lo menos posible. 

3. Es necesario utilizarlo cuando hay que alejar 
rápidamente al accidentado del lugar en que se 
encuentra, o cuando no es posible acceder hasta él 
con una camilla. 
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Traslado del lesionado sin camillas 

4. Para el traslado inicial (en tanto no 
dispongamos de otros medios) se volverá a 
la víctima de espaldas, atando sus muñecas 
con un pañuelo o una tela (figura 1). 
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Traslado del lesionado sin camillas 

5. El socorrista se arrodillará a 
horcajadas sobre la víctima y, 
poniendo su cabeza debajo de las 
muñecas atadas, podrá arrastrarse 
hacia adelante, haciendo que el 
accidentado se deslice sobre el 
suelo (ver figura 2). 




